Chinesische Medizin
zweijihrige Ausbildung

Die 2-jahrige Ausbildung in Traditioneller Chi-
nesischer Medizin (TCM) beinhaltet 350 UE inkl. 15
UE/Supervision innerhalb von 24 Monaten und baut
in Grund- und Spezialkursen aufeinander auf.

Die Ausbildung mit Diplomarbeitsabschluss bietet
eine praxishezogene, individuelle und lebendige
Studienzeit. Im Anschluss besteht die Moglichkeit
ein Praktikum in China zu absolvieren.

Die jahrtausendalte chinesische Medizin- Tradition,
die ihre Wirksamkeit in den verschiedensten Klima-
und Kulturbedingungen bewiesen hat, kann sich un-
serer modernen Lebensweise ebenfalls anpassen
und erfdhrt so auch bei uns die verdiente Anerken-
nung.

Das Ziel dieser Ausbildung ist, fiir die erfolgreiche
praktische Tatigkeit hier im "Westen" einerseits das
Handwerkszeug zu liefern und anderseits die Fein-
heiten der Beobachtungsgabe, des Mitgefiihls und
der therapeutischen Kompetenz zu schulen.

Kosten:  monatlich 150 € (24 Raten)
bei Gesamtzahlung 10% ErmaRigung

Studienleiter: Bengt Jacoby, HP, Fachbuchautor,
Griinder und Schulleiter der Hippocrates Heil-
praktiker-Schule und des ”Lotos Instituts Thera-
piezentrum fiir Chinesische Medizin” in Freiburg.
Professor Dr. der Akupunktur (International Universi-
ty, Colombo, Sri Lanka, WHQO), Naturheilpraxis in
Freiburg. In fiinfter Auflage im Herder Verlag er-
schienen: "Die fiinf Elemente fiir gesundes Leben".

01./02. 10. 2011 AKUPUNKTUR1

12,/13.05.2012  KLINISCHE AKUPUNKTUR

05./06. 11. 2011 AKUPUNKTUR 2

16./17.06. 2012 PUNKTKOMBINATION

11./10. 12. 2011 AKUPUNKTUR3

Grundlagen: Yin/Yang und Fiinf Elemente, Organubhr,
Meridianlehre (die 14 Hauptmeridiane),
Akupunkturpunktlokalisation (die 100 wichtigsten
Akupunkturpunkte), Nadelungstechnik. Im Vorder-
grund steht die praktische Arbeit.

28./29.01. 2012

QI SPUREN - QI LENKEN |

Die Voraussetzung um Qi lenken zu kénnen, ist Qi
zu splren. Neben einer Sensibilisierung geht es in
diesem Kurs v.a. um das Erlernen von ,Handtechni-
ken” d.h. Nadel- Manipulationstechniken.

25./26.02..2012

GESICHTSDIAGNOSTIK |

Das Gesicht als "Spiegel der Seele":
Die funf Elemente und Yin und Yang
im Gesicht: Farbe, Form, Ausdruck, die
finf Berge, Korperbau, besondere
Zeichen und Zonen, TCM- Psychoso-
matik, Starken und Schwéachen im Gesicht, Schicksal
Konstitution Krankheitsneigung und Erkrankungen im
Gesicht erkennen. Mit Demonstrationen, Ubungen
und Praxis.

Die therapeutische An-
wendung der klinischen
Akupunktur  bei um-
schriebenen Beschwer-
den und Akupunktur-
Punktkombinationen fiir
die tagliche Praxis.

Themen: Klinische  Anwendungsgebiete, ver-
schiedene Methoden der Akupunkturpunktauswahl
mit besonderer Berticksichtigung ,westlicher” Krite-
rien (im Kurs KLINISCHE AKUPUNKTUR) und ,6stlicher”
Kriterien(im Kurs PUNKTKOMBINATION), traditionelle
Regeln der Punktkombination, 2er und 3er Kombi's,
"Wundermeridian" Akupunktur, die ,alten 10 Na-
deln" von Meister Wang Le Ting, 12-Sterne-Aku-
punktur, Demonstrationen, Praxis und Ubungen.

‘ 14./15. 07. 2012

OHRAKUPUNKTUR

24./25.03.2012  5-ELEMENTE- DIAGNOSTIK 1

21,/22 04.2012  5-ELEMENTE-DIAGNOSTIK 2

J\\ Die vier Untersuchungsmethoden:

oo \, Sehen, Hoéren, Riechen und Tasten,
\1\ 2 v.a. Puls- und Zungendiagnostik.

\ a \ Syndromdiagnostik: Yin, Yang, Qi,
- Blut, Finf Elemente und Zang Fu

A (Funktionskreise),  Konstitutionslehre,
acht Leitkriterien. klimatologische Einflisse usw.
Fallaufnahme: Interpretation der Zeichen und
Symptome, Diagnosestellung  und  Therapie-

strategien mit  praktischen Ubungen, Demon-
strationen und live- Anamnesen.

Water

Die Grundlagen der klinischen Ohrakupunktur bei
den héaufigsten Indikationen.
Themen: Ohr-Diagnostik, Ohr-
Punkte (OP), Lokalisation und
Wirkspektrum, Nadeltechniken,
Dauernadeln und spezielle Indika-
tionen.

Chinesische und  Franzosische
Schulen; Ohr- Punktkombinationen
bei den haufigsten klinischen
Indikationen z.B. Riickenschmerz,
Hormon-regulation, Sucht u.a. Demonstration und
Praxisanwendungen, Ubungen.




| 06-09. 09. 2012 CHINESISCHE DIATETIK

Die traditionelle chinesische
Didtetik als wichtiger Teil der
Be-handlung  wirkt auf alle
anderen Therapie-malinahmen
grundlegend unterstiitzend.
Themen: Konstitutionslehre, energetische Wirkung
der Nahrung, Zusammenstellung, besondere Zube-
reitungsarten, vorbeugende und medizinische Diite-
tik, Erstellung eines Didtplanes, Kombination mit an-
deren Therapieverfahren.

13./14.10. 2012 KRAUTERHEILKUNDE 1

10./11.11. 2012 KRAUTERHEILKUNDE 2

’ﬁ Die wichtigsten chinesischen Heil-

krduter (und einige heimische) und
ihr energetisches Wirkprofil in der
g’ TCM.
”‘ Themen: Die 5 Geschmacker, Ein-
teilung nach traditionellen Wirk-
prinzipien, Rezepturen, klassische Kombinationen
und Magisterrezepturen. Anwendung: Tees, Tinktu-
ren, Umschldge usw.

SCHROPFTHERAPIE
& WARMETHERAPIE

08./09. 12. 2012

Schropf- und Waérme-
techniken bei kalte- und stag-
nationsbedingten Stérungen.
Themen: Schropftechniken:
trocken,  blutig, Massage,
Moxatechniken,  besondere
Indikationen wie z.B.
Schmerzzustinde, Gelosen, akute Erkiltungen, Fie-
ber, usw.

26./27.01.2013 KRAUTERHEILKUNDE 3

Die wichtigsten chinesischen Magisterrezepturen
und ihre Anwendung.

Themen: Zusammenstellung einer Rezeptur, hiufige
Heilpflanzenkombinationen, die Verwendung von
Kapseln und Konzentraten fir die moderne Natur-
heilpraxis.

23./24.02. 2013 ELEMENT ERDE

Das Element ERDE und seine Ent-

“  sprechungen: Die Behandlung des

U Verdauungstraktes, Magen/Milz, Feudr
b tigkeit, Schleim, Yin-Feuer, usw.

16./17.03 2013 ELEMENT HOLZ

Das Element HOLZ und seine Ent-
sprechungen: Die Behandlung des Be-
wegungsapparates, von Leber & Galle,
der Augen usw.

Hotz

| 27./28.04.2013 ELEMENT WASSER

< Das Element WASSER und seine Ent-
‘//\y& sprechungen: Die Behandlung vom
Urogenitaltrakt, des Endokriniums, des

i Nervensystems, der Ohren usw

| 15./16.06. 2013 ELEMENT FEUER

Das Element FEUER: Die Behandlung
von Herz und Kreislauf, psychische
K Stérungen, Stichten sowie Schlafsto-

- rungen usw.
FEUER

‘ 13./14.07. 2013 ELEMENT METALL

B Das Element METALL und seine Ent-

; sprechungen: Die Behandlung der
Lunge, Nase, Haut, Immunsyndrome,
usw.

METALL

PRUFUNG
UND ABSCHLUSS

28./29.09. 2013

Theoretische und praktische Priifungen mit Zertifi-
katstibergabe und Abschlussfeier.

Optional:

STUDIENREISE NACH CHINA

2-4 Wochen Lehraufenthalt in einer
Akupunkturklinik. Informationen auf Anfrage.

Alle Seminartage jeweils von 10 - 17 Uhr

Vereinbaren Sie bei Interesse ein personliches
Vorgeprach mit Bengt Jacoby.

Information und Anmeldung:

LOTOS-INSTITUT

Therapiezentrum fir

Traditionelle Chinesische Medizin

Rosastr. 9, 79098 Freiburg (ndhe Hbf)
Tel: 0761/2730-10, Fax:-50; Mo- Do, 10-12 h
www.lotos-institut.de, info@lotos-institut.de



