
 
 
 

 
 

 

Phyllis Krystal 

in Freiburg 
7.- 10 August 2008 

    
PHYLLIS KRYSTALPHYLLIS KRYSTALPHYLLIS KRYSTALPHYLLIS KRYSTAL ,,,,    international 
bekannte Therapeutin und Autorin, 
stammt aus England und lehrt weltweit, 
noch mit 94 Jahren, die von ihr entwi-
ckelte "Phyllis Krystal Methode". Diese 
Arbeit mit dem Höheren Selbst gibt we-
sentliche Impulse zur Befreiung von inne-
rer und äußerer Kontrolle und zwanghaf-
ten Verhaltensmustern, die wir schon 
früh    übernommen haben und die unser 
Leben – oft unbemerkt – beherrschen. 
Ebenso dient diese Methode zur Befrei-
ung von Ängsten, Blockierungen und un-
frei machenden Abhängigkeiten.  

 
 

Vortrag in der Uni Freiburg 

„Die inneren Fesseln sprengen“ 
Do 7.8. 19.30 h Vortrag 

Phyllis Krystal spricht über die von ihr in über 50 Jahren entwickelte Methode.  
Uni Freiburg, KG 1, Hörsaal 1199, Abendkasse 10€ 

 

A l l e  V e r a n s t a l t u n g e n  w e r d e n  v o n  B e n g t  J a c o b y  i n s  D e u t s c h e  ü b e r s e t z t .  
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Tagesseminare, 10.00 bis 18.00 Uhr:  
    

Fr 8.8.Fr 8.8.Fr 8.8.Fr 8.8. 

Den eigenen Weg finden 

Wir alle sind an unsichtbare Ketten gebunden, Dinge, die uns binden, blockieren und uns daran hindern, zu sein, 
wer wir wirklich sind. Diese Bindungen kommen aus der Kindheit, unserer familiären Umgebung, der Kultur, aus 
Ängsten und Reaktionen auf Vorkommnisse aus der Vergangenheit. Phyllis Krystal entwickelte eine höchst 
wirkungsvolle Methode, die Blockaden zu erkennen: Sie lehrt, wie wir unsere Imagination schulen und die 
Bildersprache unserer Seele entschlüsseln können. 

Phyllis Krystal zeigt auch, wie wir mit unserem Höherem Bewusstsein kommunizieren können. So können wir zur 
inneren Quelle von Sicherheit und Weisheit zurückfinden um den Lebensweg zu beschreiten, der unserem 
eigenen Wesen entspricht. 
 

 „Werden wir innerlich von dem höheren Bewusstsein geleitet, oder beginnen wir  
gemäß dem Rechten Handeln zu leben, werden wir feststellen, dass wir stets zur richtigen Zeit am richtigen Ort sein 

werden und aus richtigem Anlass richtig handeln.“ 
 

    

Sa 9.8.Sa 9.8.Sa 9.8.Sa 9.8.    

Konflikte lösen 

Innerhalb unseres Lebens, unserer Beziehungen und unserer Aufgaben bietet sich uns ein großes Feld für Lern- 
und Wachstumspotential. Wir begegnen hier einem Spiegel, der oftmals eine Menge Spannungs- und 
Konfliktstoff an die Oberfläche bringt. 

Stellen wir unsere Herausforderungen unter die Führung des Höheren Selbstes, beginnt der Prozess, unseren 
Konfliktzündstoff in positive Qualitäten und fruchtbare Kraft zu verwandeln. Phyllis Krystal wird Übungen aus 
der Symbolarbeit anleiten, mit deren Hilfe wir unsere Konflikte klären können. 
 

„Je näher wir dem Höheren Bewusstsein sind, desto näher fühlen wir uns dem Höheren Bewusstsein anderer 
Menschen [...] Die wichtigste Frage ist: Was soll ich von dieser Person oder dieser Situation lernen? Mit dieser Frage 

löst sich die Übertragung auf." 
 
    

So 10.8.So 10.8.So 10.8.So 10.8.    

Der innere Heiler 

In allen Bereichen der modernen Gesellschaft errichten wir Fallen, in denen die Energien der Liebe verloren 
gehen. Damit zerstören wir uns selbst, wir vereinsamen und werden krank. 

Phyllis Krystal ermutigt jeden Einzelnen, sein Herz weit zu öffnen und so Güte dorthin zu senden, wo Angst und 
Hass herrschen. Öffnen Sie die „Arterien der Liebe“! Denn die Liebe ist der Schlüssel zu allem Glück und zur 
wahren Heilung. 

 „Hören Sie auf Ihr Herz!“ 
 

Alle drei Seminare im Albertus Magnus Haus, Zechenweg 6, Freiburg - St. Georgen, 
 Einzelkurs: 100€, alle 3 zusammen: 270€ 
 
 

GGGGrundlagenseminar vorab mit Friederike Jacoby, Mi 6.8. 10rundlagenseminar vorab mit Friederike Jacoby, Mi 6.8. 10rundlagenseminar vorab mit Friederike Jacoby, Mi 6.8. 10rundlagenseminar vorab mit Friederike Jacoby, Mi 6.8. 10––––18 h 18 h 18 h 18 h     
Friederike Jacoby ist seit 20 Jahren als Therapeutin der Phyllis Krystal Methode tätig. Die grundlegenden 
Symbole wie der Maibaum, die Acht, Schutzhüllen, der Baum etc. werden vorgestellt und praktisch angewendet.  

Hippocrates- Heilpraktikerschule, 80€ 


